
 

Kære forældre 

Vi har i øjeblikket fokus på kommunikative strategier og særligt fokus på at 
spejle og imitere. Vi vil gerne hjælpe børnene med at blive gode til at aflæse, 
spejle og imitere andre mennesker. På den måde bliver børnene 
opmærksomme på andres bevægelser og mimik, og bliver i stand til at spejle 
dem. Dette hjælper børnene til at blive gode til at kommunikere og aflæse 
andre, hvilket gavner dem i leg og socialt samvær. I kan være opmærksomme 
på evnen til at aflæse og imitere derhjemme: 

 
 

 

… Det kan du gøre 

Du kan støtte dit barn i at blive endnu bedre til at spejle andres bevægelser 

og handlinger ved at øve hjemme. I kan lege med spejling hele dagen på 

næsten alle tidspunkter, hvor I har ro til at se og lytte til hinanden. Et oplagt 

tidspunkt er under tandbørstningen, hvor I begge kigger i spejlet. Du kan 

f.eks. starte med at række tunge og bede dit barn om at efterligne det, du 

gør. Efterfølgende kan I bytte roller, så barnet er den, der laver en bevægelse, 

som du skal efterligne. Lav gerne så mange skøre og mærkelige ansigter, I 

kan finde på. 
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