
 

Kære forældre 

Vi har i øjeblikket fokus på bogstaver. Vi vil gerne hjælpe børnene til at blive 
nysgerrige på, hvad bogstaver er, og hvad de kan bruges til. Denne 
nysgerrighed kan hjælpe dem, når de begynder at beskæftige sig med 
læsning og skrivning. Vi har blandt andet fokus på, at børnene får nogle 
kropslige erfaringer med bogstavernes former. Derfor laver vi 
“cheerleader-stavning”, hvor børnene bruger deres kroppe til at vise 
formerne på bogstaverne i deres navn. Du kan hjælpe dit barn til at blive 
endnu mere nysgerrig på bogstaver ved at lave følgende aktiviteter 
derhjemme... 

 
 
 
 

… Bogstaver i mit navn 

Prøv at spørge dit barn, hvordan bogstaverne i hans/hendes navn kan formes med 
kroppen. Måske kan dit barn lave et enkelt bogstav fra navnet med kroppen, måske kan 
han/hun lave flere.  

Prøv at lege med og giv dit bud på hvordan man “cheerleader-staver” dit og dit barns 
navn. 
 
 
 
Eksempel på cheerleader-stavning af navnet “VERA” 
 
V: Armene løftet over hovedet i et V. 

E: Stå på et ben - det andet ben og armene peger til den modsatte side. 

R: Højre arm bues, så hånden hviler på hovedet. Højre ben strækkes ud til siden. 

A: Benene spredes, så kroppen danner en trekant. 
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