
 

Kære forældre 

Vi har i øjeblikket fokus på kommunikative strategier - særligt har vi fokus på at 
kunne “lade som om”. Vi vil gerne hjælpe børnene til at finde glæde i at “lade 
som om” og til at kunne kende forskel på leg og virkelighed. På den måde 
udvikler børnene deres fantasi og bliver gode til at lege. De bliver også i stand 
til at aflæse, hvornår nogen mener noget alvorligt, og hvornår noget er en leg. 
Dette er en vigtig egenskab for børnene, så de ikke misforstår hinandens 
intentioner. 

 
 
 
 
 

… Skal vi lege? 

Du kan hjælpe dit barn med at blive endnu bedre til at navigere mellem fantasi og 
virkelighed ved at lege rollelege sammen med dit barn.  
 
En rolleleg er en leg, hvor I begge har en rolle. F.eks. er “far, mor og børn”, hvor du 
er babyen og dit barn er moderen en rolleleg.  
Det er en god ide at lade dit barn bestemme legen og så tilbyde at være med. Lad 
barnet vælge rollerne og gå med selvom det kan være træls at ligge på gulvet eller 
udføre den samme handling mange gange (f.eks. hvis dit barn mader dig).  
 
Mens I leger, kan du sætte ord på det, I gør sammen og føje noget nyt til legens 
handling - f.eks.: “Nu kom faren vist hjem”.  
 
Der er mange sproglige gevinster ved at lege rollelege sammen med dit barn og 
ved at være med i lege viser du, at det er interessant og hyggeligt at lege og forestille 
sig handlinger og begivenheder. Din deltagelse vil motivere dit barn til at lege mere. 
 

 
 

 

 

OBS: Er det svært for jer at komme i gang med at lege rollelege derhjemme, kan du vise 
interesse for det, dit barn leger og spørge ind til legen. Fokusér gerne på det dit barn 
“lader som om” - f.eks.: “hvad er pinden i din leg - hvad bruger du den til?”, “Hvad sker der 
nu i legen?”, “Hvad siger moderen så?” o.lign. 
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