
 

Kære forældre 
Vi har i øjeblikket fokus på ordforråd. Børn bruger ordforrådet til at udtrykke 
sig, forklare sig og til at føle sig set og forstået. Vi har fokus på, hvad de 
forskellige dele af kroppen hedder. Vi leger blandt andet sanglegen “De skøre 
knogler”, som dit barn måske kan synge lidt af derhjemme. Dit barn viser 
måske interesse i, og taler om, hvad de forskellige kropsdele hedder. Du kan 
hjælpe dit barn med at få et endnu større ordforråd ved at gøre følgende 
hjemme når... 

 

 
 
 

… I spiser 

Tal f.eks. om, at ​kroppen ​har brug for mad for at kunne vokse sig stor og stærk. 
Grøntsager og kød er godt for knogler og muskler. Vis f.eks dit barn en ​finger​, hvor 
barnet kan mærke en​ knogle​ og f.eks en ​arm​, hvor barnet kan mærke en​ muskel​.  
 
 
  

 
 

… I går tur 

Tal om, hvad der sker med kroppen, når man går. F.eks kan man blive ​forpustet​, 
hvis man går stærkt, man kan tage et lille hvil, hvis ​benene er blevet trætte​. Man 
kan også svinge med ​armene​ når man går.  
 
 

 
 
 

… I læser bog 

Forskellige børnebøger handler om ​kroppen​. Blandt andet er der bøger om gå en 
sport, at lege i naturen, at være på legepladsen, at få kroppen undersøgt hos lægen 
osv. Mens I læser, kan I tale om, hvordan man ​bruger sin krop forskelligt,​ og hvad 
de forskellige ​dele af kroppen hedder​. Prøv at udvide barnets ordforråd ved at 
sætte ​mange ord på de forskellige kropsdele​. Brug f.eks. mange ord for områder 
på benet: lår, lyske, knæ, knæskal, knæhase, skinneben, læg, ankel, hæl, fod, tæer og 
tånegle.  
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