
 

Kære forældre 

Vi har i øjeblikket fokus på kommunikative strategier- og særligt har vi fokus på 
at tage øjenkontakt og at holde øjenkontakt. Når vi kigger hinanden i øjnene, 
bliver det lettere for os at fornemme, hvornår vores samtalepartner er færdig 
med at tale, og hvornår det er vores tur til at byde ind i samtalen. Når man har 
øjenkontakt, er det også lettere at fornemme, hvilken stemning andre 
mennesker er i - om de er kede af det eller i godt humør. Endelig vækker en 
god øjenkontakt gensidig tillid.  

Vi leger forskellige lege med øjenkontakt, men der er også ting, du kan gøre 
derhjemme for at hjælpe dit barn med at bruge øjenkontakt i kommunikation. 

 
 
 
 

… Det kan du gøre 

I hverdagen er der gode muligheder for at øve øjenkontakt sammen med dit barn. 
Når dit barn taler til dig, kan du opfordre ham/hende til at kigge dig i øjnene. Du kan 
forklare, at når dit barn kigger på dig, ved du, at det er dig, han/hun taler til.  

Du kan også være opmærksom på at kigge dit barn i øjnene, når I taler med 
hinanden - og bede dit barn om at kigge på dig. Tal med dit barn om, at det er rart at 
kigge på hinanden, når man taler sammen, fordi man på den måde bedre hører og 
forstår hinanden. 
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