Kaere foraeldre

Vi har i gjeblikket fokus pa kommunikative strategier. Vi arbejder blandt andet
med evnen til at leve sig ind i andre menneskers fglelser og perspektiver.
Evnen til at leve sig ind i andres folelser og perspektiver er en stor hjaelp, nar
barnet skal lege, have gode venner, forsta hvorfor andre ger, som de gor og
handle hensigtsmaessigt i forskellige situationer. | kan stgtte op om evnen til at
leve sig ind i andre derhjemme - f.eks. nar...

... | spiser

Ved bordet kan | f.eks. tale om, hvad dit barn kan lide at spise og hvad du selv kan
Q o lide. Tal f.eks. om, at du kan lide steerk mad, og dit barn maske bedre kan lide mad,
fggﬁ der smager s@dt. | kan ogsa tale om, at du maske kan lide at bruge lang tid pa at
spise,, mens dit barn maske gerne vil vaere hurtigt faerdig.F.eks. “Jeg kan se, at du
skynder dig med at blive faerdig. Er det fordi, du gerne vil hen og lege? Jeg bliver
siddende lidt endnu, for jeg kan godt lide at vi taler ssmmen mens vi spiser”.

.. 1 gar tur
Nar | er pd tur, kan | tale om, at I kan lide noget forskelligt. Dit barn kan maske lide
Q Jal ot lobe staerkt, og maske kan du lide at tage den mere med ro. Tag dig tid til at fortaelle
% dit barn hvorfor du har det, som du har det. F.eks. vil du gerne ga langsomt, sa du kan
kigge pa traeerne og fuglene. Det vigtige er, at du fortaeller dit barn, at du kan se, hvad
han/hun godt kan lide. Vis, at du synes, det er OK, selv om du selv kan lide noget
andet.

... | laeser bog

Nar | leeser beger med handling, kan | tale om, hvorfor personerne i bogen ger, som
de gor. Sparg f.eks. dit barn hvad han/hun synes om det, og hvad han/hun selv ville
have gjort i de samme situationer. Det er vigtigt ikke at fokusere pa, hvad der er rigtigt
og forkert, men i stedet fokusere p4, at der er en grund til, at mennesker ger som de
gaor.

... | bruger digitale medier

Nar | ser tegnefilm, kan | snakke om, hvorfor personerne gor, som de gor, og hvad
der er godt eller mindre godt ved det. Hvorfor ger Anna og Elsa, som de gar? Er
personer, der gor andre ondt, altid onde, eller har de maske en grund til at handle,
som de gor? Det er vigtigt at du ser film/fjernsyn sammen med barnet, sd du kan
sperge ind til handlingen.
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