
 

Kære forældre 

Vi har i øjeblikket fokus på bogstaver. Vi vil gerne hjælpe børnene til at blive 
nysgerrige på, hvad bogstaver er, og hvad de kan bruges til. Denne 
nysgerrighed kan hjælpe dem, når de begynder at beskæftige sig med 
læsning og skrivning. Vi har blandt andet bagt børnenes navne ud af 
bolledej. På den måde har børnene arbejdet med bogstavernes former 
samtidig med, at de har brugt deres sanser og styrket deres finmotorik. Du 
kan hjælpe dit barn til at blive endnu mere nysgerrig på bogstaver ved at 
lave følgende aktiviteter derhjemme... 

 

… Form og bag bogstaver 

Sammen med dit barn kan du lave aktiviteter, hvor I former bogstaver af forskellige 
materialer. I kan f.eks: 

● bage bogstaver af bolledej 
● bage bogstaver af småkagedej 
● bage bogstaver af trylledej  

 
 
BONUS: opskrift på bolledej 

I skal bruge: 
● 50 gram gær 
● 5 deciliter vand (ikke varmt, ikke koldt=lunkent) 
● 1 teskefuld sukker 
● 1 teskefuld salt 
● en halv deciliter olie (majs, solsikke eller raps - ikke olivenolie) 
● 800 gram hvedemel 

 
1.  Opløs gæren i lunkent vand og tilsæt salt, sukker og olie. Tilsæt mel til dejen bliver 
fast - uden at være tør. 

2. Lad dejen hæve i 30 min. 

3. Form dejen til bogstaver og lad den hæve i 30 minutter igen. 

4. Pensel bogstaverne med et sammenpisket æg og bag dem ved 200 grader (almindelig 
ovn, ikke varmluft) i 10-15 minutter. 
 

Husk, at resultatet af jeres bogstav-bagning ikke behøver at være perfekt. Det er i selve processen, at 
læringen og udviklingen ligger. Det, at du hygger med barnet, mens I laver aktiviteter med bogstaver , 
motiverer barnets nysgerrighed på at lege endnu mere med bogstaver. 
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