Kaere foraeldre

Vi har i gjeblikket fokus pa kommunikative strategier med seerligt fokus pa at
saette graenser. Vi vil gerne hjaelpe barnene med at blive gode til at saette deres
egne graenser - at fortaelle hvad de kan lide og ikke kan lide og samtidig at
respektere andres graenser. Herved bliver bgrnene gode til at omgas andre og
der opstar feerre konflikter i hverdagen. | kan stgtte op om vores aktiviteter
ved at gore felgende hjemme.

... Det kan du gere

Tal med dit barn om graenser. Fortael dit barn om hvad du teenker pa nar du
hgrer ordet graense - og sperg ind til om dit barn ved hvad det betyder.

Italesaet nar du saetter dine graenser i hverdagen - at det er det du ger hvis du
f.eks. siger nej tak til at blive kaldt noget grimt.

Tal med dit barn om, at det er vigtigt at kunne saette graenser, fordi man
ellers kan ga og veere ked af den made andre behandler en pa, uden at
kunne fa det sagt..
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